
 

名古屋国際中学校・高等学校 部活動年間指導計画 

 

部活動名：男子バスケットボール（高校・中学） 

顧問名 ：伊藤恵 大西康介  

 

目標 

◎	
 バスケットボールの技術習得のみならず、部活動を通して互いの心をくみとり合い、深い 

人間理解に努める。部活動で培った精神力や集中力などの力を、学習や家庭生活に生かす。 

 

方針 

○	
 活動日：高校生・・・月・火・木・金・土（登校日のみ） 

    中学生・・・月・火・水・金・土（登校日のみ） 

○ 活動時間は、２時間程度とする。 

 

主な年間計画 

月 主な活動内容 

4月 高校総体  

5月 高校総体（県大会） 中学リーグ戦 

6月 愛知県高校私学祭  

7月  中学リーグ戦、愛知県中学校総体 

8月 ALL愛知一次予選 中学私学祭 

9月 高校地区リーグ戦  

10月 ALL愛知二次予選  

11月 ウィンターカップ  

12月  中学新人戦 

1月 新人大会名南大会予選  

2月   

3月   

 

 


