
名古屋国際中学校・高等学校 部活動年間指導計画  

2025 年 5 月 18 日  

部活動名 ：高校男子バスケットボール  / 中学男子バスケットボール  

顧問名  ：伊藤恵 大西康介  

 

 

目標  

◎	
 バスケットボールの技術習得のみならず、部活動を通して互いの心をくみとり合い，深い  

人間理解に努める。部活動で培った精神力や集中力などの力を，学習や家庭生活に生かす。  

 

 

方針  

○ 活動日は高校（月・火・木・金）、中学（月・火・水・金）とする。  

○ 活動時間は、平日は２時間程度とする。  

◯ 部活動の延長は、４月～９月は１８：３０まで、１０月～３月は１８：００までとする。  

○ 部費は１万円（１年分）を徴収する。部費は、ジャージや活動に必要な道具などの購入、  

  遠征費等にあてる。  

○ 会計報告は、年度末（３月）に行う。  

 

休養日  

◎  学期中（平日 1 日＋土日）：土日の活動は公式戦のみ  

◎  長期休業期間（学期中に準じて設定）：学校行事の都合上、平日の休養日の変動あり  

 

主な年間計画  

月  中学  高校  

4 月   高校総体名南支部予選  

5 月  中学生地区リーグ戦   

6 月  中学生私学祭   

7 月  中学総体名古屋市予選  愛知県高校私学祭  

8 月   高校リーグ戦  

9 月    

10 月   ウィンターカップ  

11 月  中学生地区リーグ戦  ウィンターカップ  

12 月  新人戦大会   

1 月   新人大会名南大会予選  

2 月    

3 月    

 

  


